
                                SkF Osnabrück Stadt und Landkreis e. V. 

Fon: 05439 3712 

Mail: frauenhaus@skf-os.de 

 

Sie möchten ins Frauen- und Kinderschutzhaus gehen. 

Was sollten Sie alles mitbringen? 

 Bargeld 
 Kleidung 
 Smartphone 
 Personalausweis / Reisepass / Passport 
 Führerschein 
 Familienstammbuch / Heiratsurkunde 
 Krankenversicherungskarte 
 Impfausweis 
 Medikamente, die Sie regelmäßig benötigen 
 Ärztliche Atteste 
 Aufenthaltsgenehmigung / Fiktionsbescheinigung / Duldung 
 Arbeitserlaubnis /Arbeitspapiere / Zeugnisse 
 Lohnsteuerkarte 
 Sozialversicherungsnummer 
 Arge-, Renten- oder Einkommensbescheinigungen 
 Bankkarte 
 Sparbücher 
 Wertsachen 
 Verträge, Handy, Miete etc. 
 Schlüssel der Wohnung / Hauses 

 

Für Ihre Kinder: 

 Kleidung  
 Geburtsurkunden / Kinderausweise 
 Krankenversicherungskarten 
 Impfausweise / Vorsorgehefte / Mutterpass 
 Medikamente, die Ihre Kinder benötigen 
 Kindergeldbescheid 
 Erziehungsgeldbescheid 
 Sorgerechtsurteil 
 Schulsachen 
 Lieblingsspielzeug / Kuscheltier 


